
 



 Ответы на эти и другие многочисленные вопросы,  
с которыми сталкивается каждая семья, полезные советы  

и рекомендации по воспитанию можно найти 
 в представленных на нашей выставке книгах из фондов 
Библиотечно-издательского комплекса Тольяттинского 

государственного университета и доступных по подписке 
ресурсах электронно-библиотечных систем. 

  

Поэтому ответственность за то, каким вырастет следующее поколение россиян, 
ложится не только на воспитателей и педагогов, но, прежде всего, на родителей. 

Воспитание — дело непростое. Многие уверены в том, что знают, какими 
 хотели бы видеть своих детей, но не всегда знают, как этого добиться. 

Как вырастить ребёнка самостоятельным, жизнерадостным, 
а главное, успешным человеком? Как научить его думать? 

 Как воспитать чувство собственного достоинства 
 и способность гармонично взаимодействовать 

 с людьми, передать ему уважение к старшим, дать  
опыт создания семьи и сохранения традиций?  

«Хотите ли Вы, не хотите ли Вы, 
Но дело, товарищи, в том, 

Что прежде всего – мы родители! 
А всё остальное – потом!» 

Р. Рождественский  

Для маленького человека семья — это целый мир. Мир, в 
котором он живёт, учится любить, ненавидеть, радоваться, 

сочувствовать, делать открытия. В семье ребёнок 
приобретает первый опыт умения жить среди людей.  



❃ Книга педагога и психолога Галины Шереметевой «КАЧАЯ 
КОЛЫБЕЛЬ, ИЛИ ПРОФЕССИЯ "РОДИТЕЛЬ": ЛЮБОВЬ, 
ВОСПИТАНИЕ, ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ» поможет по-новому 

 взглянуть на многие проблемы семейного воспитания детей.  

Автор подробно рассказывает о возрастных этапах 
 развития малыша. Родители узнают, что ребёнок  

может делать с рождения до трёх месяцев,  
с трёх до пяти-шести месяцев и далее. Согласно его 

 возрасту определить, как играть с ним и какие занятия 
способствуют развитию слуха, речи, памяти, трудолюбия. 

❃   Масару Ибука — автор 
новаторской концепции, которая 

перевернула традиционные 
представления о раннем развитии 
детей. В своей книге «ПОСЛЕ ТРЁХ 

УЖЕ ПОЗДНО» он описывает 
простые приёмы обучения, 
понятные всем родителям. 

Согласно теории знаменитого 
японца, маленькие дети обладают 

способностью научиться чему 
угодно и то, что взрослые 

осваивают с большим трудом, 
ребёнок выучивает играючи.  

Главное в этом процессе — не упустить время. 
Педагогическая система Масару Ибуки обрела 
 множество последователей по всему миру.  

Очень популярна она и в России. 



❃ В книге «ОСТОРОЖНО: РОДИТЕЛИ! ИЛИ РУКОВОДСТВО    
ПО ПАРТНЕРСКОЙ ДИСЦИПЛИНЕ РЕБЕНКА» Давид Рассказов 

отвечает на вопросы о том, чего в действительности ждёт 
 от взрослых ребёнок, что скрывается за детской ложью 
 и непослушанием и как укрепить отношения в семье.  

❃ Книга  Давида Рассказова «ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! ИЛИ 
РУКОВОДСТВО ПО ПАРТНЕРСКОЙ ДИСЦИПЛИНЕ РЕБЕНКА» 

— вполне  конкретное руководство к действию для мам и пап, 
имеющих детей в возрасте от двух до шестнадцати лет.  

В ней в лёгкой, интересной форме обсуждаются серьёзные вопросы  
взаимодействия родителей и детей. Ведь семья — главная 

воспитательная среда для ребёнка. Все истории сопровождаются 
комментариями автора и могут быть многократно 

воспроизведены в жизненных «воспитательных» ситуациях. 

Автор уверен, что 
общение родителей 
 и детей имеет свои 
собственные законы. 

Послания ребёнка часто 
носят своеобразный 

зашифрованный 
характер.  

Изучая  потребности 
своих детей, 

 родители охотнее 
 и продуктивнее  

смогут посвящать  
им своё время.  



❃  Венгерский писатель Домокош Варга — счастливый отец  
семи детей и дед полутора десятка внуков. Его книга «ДЕЛА  

СЕМЕЙНЫЕ» привлекает блестящим мастерством рассказчика,  
тонким юмором и достоверностью. В книге нет готовых рецептов, 

 но много полезной информации, интересных примеров. 

 Автор помогает понять, что такое самостоятельность, что  
такое права и обязанности, как правильно и уважительно выходить  
из семейных конфликтов, учитывая интересы и родителей, и детей. 

❃ Детский психолог, психотерапевт  
В. И. Гарбузов в книге «ВОСПИТАНИЕ 

РЕБЕНКА В СЕМЬЕ: СОВЕТЫ 
ПСИХОТЕРАПЕВТА», основываясь  

на своем многолетнем опыте работы,  
даёт практические рекомендации по  

воспитанию детей и созданию нормальных 
гармоничных отношений в семье. 

❃ Педиатр с двадцатилетним стажем Силвестер Тревор в книге 
«ИНТУИТИВНОЕ ВОСПИТАНИЕ. ЛУЧШАЯ КНИГА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
8 МАНТР ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ» предлагает свою методику воспитания 

детей, которая развивает всю семью целиком.  

Тревор уверен, что дети берут пример с самых близких людей 
 и как зеркало отражают  поведение родителей и взрослых, 

которые оказывают неосознанное влияние 
 на поведение и воспитание ребёнка. 
 Автор методики показывает, как  

развитие личности родителя помогает 
воспитывать здоровых и счастливых детей. 



❃ Материалы книги «МЫ, НАШИ ДЕТИ 
 И ВНУКИ» составлялись постепенно, 

 в интервале с 1963 по 1989 год, и дополнены 
итогами эксперимента по ранней тренировке 

 ума и тела, которые Никитины провели 
 в своей многодетной семье.  

Педагоги и супруги Лена и Борис Никитины в своих книгах 
 представляют методику раннего развития детей, которую 

 они начали разрабатывать в конце 50-х годов. 
Мать и отец семерых детей делятся нетрадиционным 

 и необычным опытом физического и нравственного воспитания 
 в семье. Он получил признание и широкое распространение 

 у нас в стране и за рубежом. 

Книги и брошюры Никитиных расходились огромными      
тиражами, к ним приезжали за советами со всей страны.  

❃  Книга Никитиных «МЫ И НАШИ ДЕТИ»  
  выдержала проверку временем и сейчас 

помогает молодым родителям организовать 
свою жизнь так, чтобы дети росли  

здоровыми, умными, добрыми. А сами папы 
 и мамы почувствовали радость творчества  

в общении со своими детьми. 

 ❃ Книга «РЕЗЕРВЫ ЗДОРОВЬЯ НАШИХ ДЕТЕЙ» даёт  
представление о методике Никитиных по закаливанию детей, 
  их физическом развитии и укреплении здоровья, а также об 

отношениях в семье, о способах социализации.  



❃ Тему развивающих и обучающих игр Джеки Силберг 
продолжает в книге «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ С МАЛЫШАМИ 

ОТ ГОДА ДО ДВУХ ЛЕТ». В ней собраны игры, позволяющие 
развить координацию движений, чувство ритма, помогающие 

проявлению творческой активности ребёнка.  

❃ Джеки Силберг, специалист в области раннего детского 
развития, в книге «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ С МАЛЫШАМИ 
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ГОДА» предлагает игры и упражнения, 

направленные на всестороннее развитие ребёнка.  

Через игру малыши до года получают навыки речи и слухового 
восприятия, двигательные навыки и знакомятся с собственным 
телом. Игры в книге снабжены  комментариями и весёлыми 

иллюстрациями. 



❃ Сборник «СТРАНА ДЕТСТВА» состоит из трёх работ: известного 
хирурга Н. М. Амосова «ЗДОРОВЬЕ И СЧАСТЬЕ РЕБЕНКА», 

многодетной матери Л. А. Никитиной «Я УЧУСЬ БЫТЬ МАМОЙ» 
 и педагога-журналиста Д. Д. Воронцова «СТРАНА ДЕТСТВА».  

В книге читатель найдёт много отличных советов о стратегии 
 и тактике воспитания и раннего обучения детей. 

Но главной её задачей являются ответы на вопросы родителей  
— как воспитать счастливого и здорового ребенка.  

❃  Книга Ларисы Фесюковой «ОТ ТРЕХ ДО СЕМИ: КНИГА ДЛЯ 
ПАП, МАМ, ДЕДУШЕК И БАБУШЕК» — замечательная 

возможность учиться искусству воспитания не на собственных 
ошибках, а на чужом положительном опыте.   

 Эта книга станет настольной для каждого члена семьи, а 
воспитатели детских садов, детдомов узнают то, что важно 

знать всем, кто работает с малышами от 3 до 7 лет. 

Вместо скучных 
назиданий здесь 

найдётся более 400 
увлекательных игр, 

упражнений, 
творческих 

развивающих заданий, 
благодаря которым 

можно легко 
подготовить ребенка 

к школе.  



❃ Галина Филипчук в книге «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОЕГО РЕБЕНКА?» 
исследует проблемы семейного воспитания.  

От того, насколько быстро и точно родители смогут установить причины негативного  
поведения ребёнка, зависит психическое здоровье как детей, так и родителей.  

В книге нет никаких специальных терминов, никакого умствования и наукообразности — 
  просто беседа-размышление мудрого, чуткого и тонкого человека со своим читателем.  

Автор подробно описывает на какие особенности ребёнка следует 
обратить внимание в первую очередь для развития его индивидуальных 

способностей. Уточняет, что необходимо знать мамам и папам о своих 
детях, призывая начинать изучение своего чада с первых дней его жизни.  

❃ Книги Эды Ле Шан пользуются огромной популярностью во многих 
странах. Её работа «КОГДА ВАШ РЕБЕНОК СВОДИТ ВАС С УМА» 

анализирует наиболее типичные конфликтные ситуации в семье.   



❃ Время от рождения до четырёх лет — важный период 
 в жизни малыша, начинающего осознавать себя как личность.  

Книга Е. А. Бурмистровой «ШКОЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ от 0 до 4» призвана помочь         
молодым папам и мамам выработать способность 

прислушиваться к своему внутреннему голосу и интуиции,   
развить собственную позицию в воспитании своего ребёнка. 

Наталья Крылова — создатель оригинальной педагогической    
системы «Детский сад Дом радости», которая сочетает 

традиционные для нашей страны ценности дошкольного образования 
 с новаторскими подходами к организации педагогической работы. 

❃ В своей книге «3, 4, 5, 6. РОДИТЕЛЯМ О ЧЕТЫРЕХ ГОДАХ 
ДОШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ, ИЛИ КАК СДЕЛАТЬ СВОЙ ДОМ 

ДОМОМ РАДОСТИ ДЛЯ РЕБЕНКА» Н. М. Крылова обращается  
к родителям, желающим активно участвовать в развитии своих 

детей, учить их играть, общаться, познавать.  

Родителям «детсадовских» детей книга поможет понять профессиональную сторону работы 
воспитателей и осознать, что в жизни ребёнка зависит от педагогов, а что — от семьи. 

 А для родителей, чьи дети не посещают детский сад, автор подскажет, что надо               
не упустить, восполняя недостаток общения «домашнего» ребёнка со сверстниками. 



❃ В книгу «Я ИДУ, ГУЛЯЮ: ПРОГУЛКИ С ДЕТЬМИ  
В ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ» включены статьи-подсказки, 

 как с пользой и удовольствием проводить выходные дни  
с детьми. Родителям и воспитателям дошкольных учреждений 
даётся множество практических советов: как организовать 

совместные прогулки в лес, в парк, в какие игры можно играть 
 в городе, с какого возраста можно повести ребёнка в музей.   

сторон жизни маленького  
ребёнка и могут быть 

 полезны ценными примерами 
 проведения семейных 
 праздников, прогулок  

и экскурсий, игр в театр, 
совместного чтения.  

Интересным подспорьем  
станет список книг  

для чтения взрослыми  
детям 2-3 лет.   

❃ В сборник «СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ С ДЕТЬМИ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА» вошли статьи опытных педагогов и психологов  

 о досуге детей второго и третьего года жизни.  
Советы и рекомендации специалистов касаются всех 



❃ В книге Юрия Дружникова «СКУЧАТЬ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!»,  
изданной в серии «Библиотечка семейного чтения», ведётся       

разговор о свободном времени и умении отдыхать всей семьёй. 

 Автор приводит интересные истории из жизни,               
приглашает поспорить, поразмышлять о развитии у ребёнка 
иммунитета к скуке и воспитании способности не только   

трудиться, но и отдыхать с пользой для дела. 

❃ Книга Яны Бердыховой «МАМА, ПАПА, ЗАНИМАЙТЕСЬ 
 СО МНОЙ» — это своеобразная энциклопедия для родителей, 

занимающихся физкультурой вместе с детьми.  

Автор предлагает новый комплекс упражнений для семейных   
спортивных занятий. В книге представлено большое количество 

подвижных игр, которые можно использовать родителям  
для совместного досуга дома, во дворе, на школьной площадке. 



❃ Книга Юрия Андреева «ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР,  
ИЛИ БЕСЕДЫ О ЖИЗНИ С СЫНОМ-СТАРШЕКЛАССНИКОМ 
 НА ПРЕДЕЛЕ ВОЗМОЖНОЙ ОТКРОВЕННОСТИ» построена  

в форме доверительных бесед отца с сыном-подростком. 

 Умудрённый жизненным опытом человек помогает юноше преодолеть 
себя, реализовать свои истинные возможности, учит сопротивляться 

обстоятельствам. В книге обсуждаются вопросы о выборе цели в жизни, 
о возможностях человеческого организма, о взаимоотношениях 

подростков, подготовке к будущей профессиональной деятельности.  

Большое внимание уделяется воспитанию 
 у подрастающего человека любви к труду, 

чувства радости и удовлетворения от 
сознания своей нужности, умелости, ловкости.  

❃ В воспитании мальчика очень многое зависит от отца, его примера, — утверждает  
Анатолий Маркуша в своей «КНИГЕ ДЛЯ СЫНОВЕЙ И ДЛЯ ПАП», предназначенной для 

совместного чтения родителей с детьми. В ней предложены полезные советы и практические 
рекомендации для пап — как воспитать будущего мастера, как развить у ребёнка  
              самостоятельность мышления, творческую активность. 

  Автор через разговор с отцом объясняет, как знакомить 
 ребёнка с разнообразными инструментами, показывает,  

как ими пользоваться и где их можно применять.  



❃ В книге филолога и искусствоведа Валентины Степановой 
«ГОСПОДИН БИАНТ И ЕГО ДРУЗЬЯ: О ВОСПИТАНИИ ТВОРЧЕСКОЙ 

ЛИЧНОСТИ, ОБ ИНТЕРЕСАХ РЕБЕНКА, И ПОЭТОМУ О НАШЕЙ 
ЖИЗНИ, КАК ОНА ЕСТЬ» раскрываются секреты развития творческих 

способностей ребёнка. Автор очень доступно рассказывает молодым 
мамам-папам, бабушкам-дедушкам о разработанных ей программах 
развития ребёнка по лингвистике, музыке, театру и культурологии. 

❃ Из-под пера талантливого итальянского сказочника  
Джанни Родари вышло невероятное количество замечательных 
 весёлых сказок и историй, которые преподáли благородный урок  

доброты, мужества, находчивости для множества детей.  

Его книга  «ГРАММАТИКА ФАНТАЗИИ. ВВЕДЕНИЕ В ИСКУССТВО 
ПРИДУМЫВАНИЯ ИСТОРИЙ» рассказывает о том, как  

рождаются истории для детей и о том, как помогать им сочинять 
самим, раскрывая прекрасный мир воображения ребёнка. 



❃ АМОСОВ Н. М.  Страна детства : сборник / Н. М. 
Амосов, Л. А. Никитина, Д. Д. Воронцов. - Москва : 
Знание, 1990. - 287 с. : ил.  

❃ АНДРЕЕВ Ю. А. Откровенный разговор, или  
Беседы о жизни с сыном-старшеклассником на пределе 
возможной откровенности : кн. для учащихся / Ю. А. 
Андреев. - 4-е изд., доп. - Москва : Просвещение, 1990. 
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